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Health

Servicios de psilocibina de Oregon

é¢Qué es la psilocibina?

La psilocibina es un compuesto psicodélico
origen natural. Se encuentra en mds de 200
especies de hongos. Durante siglos, las
comunidades indigenas y tribales de todo el
mundo han utilizado la psilocibina con fines
espirituales y ceremoniales, entre otros.

Los servicios regulados de psilocibina son ahora
una opcioén legal en Oregon. Sin embargo, la
psilocibina sigue siendo una sustancia que figura
en la Lista | segun la Ley Federal de Sustancias
Controladas.

é¢Cuales son los beneficios de la
psilocibina?

Las investigaciones sugieren que la psilocibina
puede ayudar a tratar la depresién, la ansiedad,
el trauma y la adiccidn. Los estudios también
han descubierto que puede mejorar el bienestar
espiritual. Para obtener mas informacién sobre
la investigacion de los beneficios y riesgos de la
psilocibina, consulte la Revision de literatura
cientifica y la Revisién cultural y antropoldgica
de recursos. Estas publicaciones estan
disponibles en inglés y espanol.

Ley de servicios de psilocibina de Oregon
La Ley de servicios de psilocibina de Oregon,
Medida electoral 109 (M109), fue aprobada
por los residentes de Oregon en noviembre de
2020. Esta codificada en los Estatutos
Modificados de Oregon en ORS 475A. ORS
475A ordena a la Autoridad de Salud de
Oregon (OHA) que autorice y regule los
productos de psilocibina y la prestacion de
servicios de psilocibina. Oregon es el primer
estado de EE.UU en crear un marco
regulatorio para las servicios de psilocibina.

¢Qué son los servicios de psilocibina?

En Oregon, los "servicios de psilocibina" hacen
referencia a las sesiones de preparacion,
administracion e integracion proporcionadas por
un facilitador con licencia.

Los productos de psilocibina que se consuman
deben estar cultivados o producidos por un
fabricante de psilocibina con licencia, probados
por un laboratorio con licencia y solamente
pueden ser suministrados a un cliente en un
centro de servicio de psilocibina con licencia,
durante una sesibn de administracion. Los
clientes deben permanecer en un centro de
servicio con licencia durante la sesion de
administracion.

Los clientes deben tener 21 afios o mas. Los
clientes no necesitan receta médica ni derivacion
médica y no necesitan ser residentes de Oregon.
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Seccion de servicios de psilocibina de Oregon
La seccion de Servicios de psilocibina de Oregon (OPS)

estd ubicada dentro de la Autoridad de Salud de Oregon
(Oregon Health Authority, OHA) - Divisién de Salud
Publica. OPS es responsable de administrar ORS 475A,
que incluye la adopcion de reglas administrativas, la
emision de licencias y la regulacion de los titulares de
licencias para garantizar el cumplimiento de los
estatutos y las reglas. OPS comenzé a aceptar solicitudes

de licencia el 2 de enero de 2023 y los centros de
servicio de psilocibina con licencia comenzaron a abrir
sus puertas a los clientes en el verano de 2023.

Servicios de psilocibina de Oregon - www.oregon.gov/psilocybin

Suscribase para recibir actualizaciones



http://www.oregon.gov/psilocybin
https://public.govdelivery.com/accounts/ORDHS/subscriber/new?topic_id=ORDHS_932
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/Pages/Psilocybin-Scientific-Literature-Review.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/Pages/Psilocybin-Scientific-Literature-Review.aspx
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/Pages/Psilocybin-Scientific-Literature-Review.aspx
https://www.oregonlegislature.gov/bills_laws/ors/ors475a.html
http://www.oregon.gov/psilocybin
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/Pages/Psilocybin-Administrative-Rules.aspx
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Como accede el cliente a los servicios de psilocibina

1) Programar sesiones: El cliente se comunicard con un centro de servicio con licencia para
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programar una sesion de preparacion. El Directorio de licenciatarios de OPS incluye
informacién de contacto de los centros de servicio que han dado su consentimiento para
figurar en el directorio. Los clientes también pueden verificar si un centro de servicio tiene
una licencia valida utilizando la herramienta Buscar licencia o estado de permiso.

Sesion de preparacion: El cliente se retne con un facilitador con licencia para al menos una
sesion de preparacion y completa los formularios requeridos (que incluyen: informacién
del cliente, declaracidn de derechos, consentimiento informado, plan de seguridad y
apoyo, plan de transporte y necesidades de accesibilidad). Un facilitador con licencia
determina si’ puede prestar servicios a un cliente, y éste determina si desea continuar con
una sesién de administracion.

Sesion de administracion: La sesién de administracion se lleva a cabo en un centro de
servicio con licencia. El cliente compra productos de psilocibina en un centro de servicio
con licencia y consume psilocibina al comienzo de su sesién de administracion. El cliente
permanece en el centro de servicio con el facilitador hasta que esté listo para salir de Ia
sesion. Para las sesiones de administracién en grupo, se requiere una proporciéon minima
de cliente-facilitador. En un plazo de 72 horas, el facilitador se pone en contacto con el
cliente para ver cédmo esta. Se ofrece una sesién de integracién.

4)Sesion de integracion: Si el cliente elige participar en sesiones de integracidon opcionales,

puede revisar su plan de seguridad y apoyo o solicitar referencias para recursos
comunitarios, redes de apoyo entre igulaes y otros recursos.

Como llegaran los productos de psilocibina a un centro de servicio

1) Un fabricante con licencia cultivard, producira y/o procesara los productos de psilocibina.

Hay un sistema de rastreo de productos que mantiene un registro de los productos.
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2) Los productos son probados por un laboratorio para pruebas con licencia y los resultados
de las pruebas se introducen en el sistema de rastreo de productos. v —
v —
3) Los productos se venden o se transfieren de un fabricante con licencia a un centro de j —
servicio con licencia. Este proceso queda registrado en el sistema de rastreo de
productos.

Puede obtener este documento en otros idiomas, tipografia grande, braille, o un formato de su preferencia.
Contacto: Servicios de psilocibina de Oregon al 971-341-1713, o por correo electrdnico, escribiendo a
OHA.psilocybin@odhsoha.oregon.gov. Aceptamos llamadas de retransmision o puede llamar al 711.
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